CORAZONES QUE SIENTEN
CUANDO EL AMOR HABLA




10/10/2021

No sé muy bien porque estoy haciendo esto, ni cémo
empezarlo, de hecho no sé si deberia hacerlo, Jessica dice
que me vendra muy bien. Jessica es mi psicdloga, aunque
realmente ha pasade a ser una muy buena amiga.

Bueno no me he presentado; hola, yo soy Hannah, una
adolescente de 17 afios, que no estd pasando por uno de
sus mejores momentos, no se a guien le escribo, solo sé
gue se supone que me va a ayudar para poder salir hacia
adelante. Ayer estuve con Jessica, ya que hacia 4 afios de la
muerte de mi madre, murid de céincer, desde ese
momento mi vida ha ido cuesta abajo y sin frenos, perdi
totalmente las riendas de mi vida y ahora estoy intentando
recuperarlas. Ella me ha dicho que escribir me va a ayudar
para encontrarme mejor conmigo misma.

Llevo 6 meses yendo al psicologo, la verdad es que me
ayuda bastante, es una tia muy maja y pues sabe cémo
hacer que siga luchando por conseguir mis suefios. Aunque
es verdad que cuando salgo de su consulta estoy como
nueva, el problema llega cuando liego a casa y se me viene
todo encima. Hay dias que no tengo ganas de ni siquiera
levantarme de la cama, a veces dejo de verle el sentido a la
vida, pero luego pienso que debo hacerlo para que mi



mama este siempre orgullosa de su hija alld donde este,
entonces intento ser lo mas positiva posible y me voy al
instituto.

Chloé, mi mejor amiga; hemos pasado a ser como una
especie de hermanastras, pero de las que se quieren, no
como las de los cuentos. Es una de las personas que sé€ que
siempre van a estar ahi, que a pesar de lo cabezota y
testaruda que soy, siempre serd la primera persona que
me ayudara en todo. La conozco desde hace unos 4 afios o
asi, éos podéis creer que al principio son llevibamos muy
mal?, pero muy mal. bamos a clase juntas, siempre hemos
sido muy diferentes, hasta que nos dimos cuenta que en
esa diferencia habia algo que nos hacia especiales. Cuando
estamos juntas nos sobra todo lo demas, con ella lo tengo
todo. Somos ella, yo y el mundo.

Cuando empecé bachillerato, por cierto estoy estudiando
artes, que no sé muy bien porqué, digamos que fue por el
“destino”, aungue realmente fue un arrebato de dltima
hora, yo iba a estudiar arquitectura y mirame ahora,
disefiadora, quien me lo iba a decir a mi. Bueno, a lo que
iba, cuando empecé bachillerato no conocia a nadie, para
seros sinceros pensaba que en artes solo habian frikis y
gente de esa rara gue no se ducha, icomo se les dice?...
ahhh otakus, ahora lo pienso y digo:que cosa mas absurda.
He conocido a gente maravillosa, ha sido y sigue siendo



una experiencia increible. De todas las personas que he
conocido hay dos que destacan en particular, Marcus y
Anna.

Cuando conoci a Marcus me parecio una de las personas
mas raras que jamds habia conocido, era timido,
reservado, incluso ilegé a ser misterioso en algunas
ocasiones, Habfa veces que yo pensaba; este tio me da
mucho miedo, pero que mucho miedo, hasta que poco a
poco se fue acercando a mi. En ese momento me di cuenta
de que las apariencias engafian y que ese hombre era mi
media naranja pero en amistad, no sé si me entendéis por
donde voy. Estamos los dos tan rotos que cuando nos
juntamos aprendimos a pegar cada uno de esos trocitos
que en un pasado se rompieron. Cuando conoci a Marcus
algo dentro de mi se dio cuenta de lo increible que es tener
a una persona que te entienda y sepa escucharte, el
pobrecito lleva una cruz conmigo, pero yo sé que en el
fondo me quiere, pero no tanto como yo a él.

Anna, se podria decir que es otra de mis mejores amigas,
antes de ir juntas a clase habiamos coincidido en un par de
eventos gastronomicos. Tenfamos una relacion cordial, la
tipica que se tiene entre dos compafieras que se ven dos
veces a la semana. Cuando empezo el curso la verdad que
era un poco raro, acostumbradas a vernos rodeadas de
comida, cubiertos y hornos, pasamos a vernos rodeadas de



pinceles, libros y cuadros. Conforme fue pasando el
tiempo, nos dimos cuenta de que teniamos mas cosas en
comun a.parte de la comida y el rubio de nuestro pelo. La
cosa fue lenta, pero como dicen en mi pueblo, las cosas de
palacio van despacio, lo que cuenta es que ahora somos
muy buenas amigas. No somos de hablar mucho de
nuestros problemas, aunque sé que si |la necesito siempre
va a estar ahi, nuestra relacién es mas de momentos
bueno, isabes?; Anna es la tipica amiga que siempre que
estas con ella te saca una sonrisa. En estos tltimos meses
se ha convertido en una persona muy importante para mi.

Este es mi circulo de amigos mas cercano, la verdad que
tengo mucha gente con la que juntarme, no soy una
persona a la cual le cueste hacer amigos. Ya sabéis, como
todo adolescente prefiere pasar su tiempo rodeado de sus
amigos, los temas familiares como que nos aburren vya.
Muchas veces me siento mal por mi padre, en algunas
ocasiones le hablo mal, no lo hago con malas intenciones
simplemente desde muy pequefia siempre he sido muy
independiente, y la verdad que no me gusta que estén
detras de mi todo el rato. Aungue por encima de todas
nuestras brocas y discusiones, le quiero muchisimo, se que
ha sacrificado muchas cosas por mi y por mi hermano, que
a pesar de las circunstancias de lgvida ha sabido salir hacia
adelante sin la ayuda de nadie.



Aungque antes he dicho que los temas familiares no me
llaman la atencion, hay una personita en especial que la
guiero por encima de todo, Peter. Peter es mi primo
pequefio, al principio le tenia mucho recelo, entenderme,
un dia llegan y me dicen que voy a dejar de ser la pequefa
de la familia, que el chollo se me ha acabado,
sinceramente, me molestd. En estos momentos no me
imaginaria mi vida sin &}, un pequefio torbellinc de 8 afios
que cuando llega me lo desordena todo, pero realmente es
en uno de los pocos momentos en los que soy feliz, vy
ademas muy feliz. Peter es una de las razones por laicuales
muchas veces salgo adelante, me gustaria mucho que
cuando tenga cualquier problema pueda contar conmigo.
Estoy orgullosisima de mi pequefio héroe.

Creo que para ser uno de mis primeros dias escribiendo no
ha ido tan mal como esperaba, ahora me voy a dormir, que
maiiana a primera hora me toca lengua y literatura. Buenas
noches chicos, aunque no se a quien le estoy dando las
buenas noches.






12/10/2021

Hoy he estado rebuscando entre mis cosas de cuando era
peque y me he dado cuenta de algo. Desde muy pequefia
he sido una nifia muy diferente a las demas, siempre iba a
mi bola, sin importarme lo que la gente me dijese. Toda mi
vida he sido muy rebelde, no he heche caso de lo que me
decian. Siempre he tenido un caracter muy marcado y no
me dejaba llevar por influencias, ni por lo que debia hacer,
ni por lo que era correcto. He tenido y tengo una
personalidad unica; esto ha sido gracias a circunstancias de
la vida que me han ido poniendo donde ahora mismo
estoy, con mis defectos y virtudes.

Todos los padres y madres le decian a mi padre que
menuda hija tenia, que llevase cuidado conmigo, que era
una maleducada, que cuando fuese mayor iba a ser muy
mala y lo que no sabian es que eran sus hijos los que me
hacian ser asi.

Una de las etapas mas dificiles que he pasado, fue desde
mis 10 afios a mis 14. Digamos que desde pequefios no nos
han ensefiado a que por encima de todo somos personas;
que sienten, lloran y rien, que debemos respetarnos y
cuidarnos entre nosotros. Pues debido a esta carencia de ia
sociedad en la escuela se metian conmigo, me decian



gorda, que nunca iba a encontrar a nadie que me quisiese
y que era una chica que no merecia la pena... Lo peor de
todo, es que esos comentarios no solo los recibia en la
escuela, si no que por supuesto en casa también me lo
decian. A una nifia de tan solo 12 afios eso la mataba por
dentro y aunque aparentemente no se notara, poco a poco
eso va consumiendo a una persona, ées cruel, verdad?
Cuando llegaba a casa, por supuesto con una sonrisa
enorme, me preguntaban cémo ha ido el dia, yo muy
inocentemente decia que habia ido todo bien que me lo
habia pasado genial. Al dia siguiente, cuando me
despertaba, no queria ir al colegio porque eran malos
conmigo y yo siempre habia sido buena con todos.

Es aqui donde se desarrollo uno de mis grandes miedos “EL
RECHAZO”. Es alucinante como le afectan las cosas a los
nifios y como se quedan empapadas de ellas. A dia de hoy,
casi a punto de cumplir 18 afios sigo acobardada porque
me digan “es que no vales para eso” o “Hannah callate que
molestas”. Parece algo sin sentido, e incluso puedes liegar
a pensar que es ridiculo, también puedes sentirte
identificado; pero por encima de todo eso, es una
autentica y gran mierda. Siempre estaras condicionado por
no hacer nada que a los demds no les parezca bien o
hacerlo y luego comerte la cabeza pensando que pensara
fa gente, decirte que deberias de haberte callado, que asi
seguro que estas mejor.



Siempre me acordaré de un maestro que tuve, se llamaba
Alan, fue la primera persona que le dijo a mi padre que yo
era una nifia con mucho potencial y que mi caracter poco a
poco lo iba a ir puliendo y que iba a ser una muy buena
mujer. Alan fue la primera persona que confié en mi, que
supo ver mas alld de aquella nifia rebelde que no tiene
ningtin proposito en la vida, que de verdad se fija de en el
interior de las personas, siempre le daré las gracias por
hacer de una nifia sin suefios y totalmente atormentada
convertirse en una mujer fuerte que lucha por lo que
quiere,

El bulling ha sido uno de los palos mas duros que me dado
la vida, por uno de los cuales ahora se valorarme y se lo
mucho que valgo.






16/10/2021

Hoy, cuando salia del instituto con Jorge y Paul, vino un
chico con nosotros, rubio de ojos verdes, fa verdad me
llamo bastante la atencién. Parecia algo timido, como si no
se relacionase mucho con la gente. Paul estaba muy
sorprendido de que yo me hubiese fijado en el.

-Paul, ¢ Quién es ese chico de ahi?
-¢Justin?

-No sé, ese rubio.

-Vale,si Justin, é Qué pasa?

-Nada que me parece guapete.

-éEnserio? ¢Justin te parece guapo? Te lo puedo presentar
si quieres,eh.

-No Paul, no empieces.
-loder, era solo una aportacion.
-Vale pero no, gracias.

-Bueno yo esta tarde le digo que venga con nosotros.



Al final no pudo venir porque tenia que ir con su madre a
comprar. Aunque yo le dije a Paul que me daba igual
conocerle o no, en verdad me muero de ganas de
conocerle, me parece super interesante. Aparentemente
es un chico timido, de los que tiene pocos amigos. Segun
Paul, que por cierto Paul es uno de sus mejores amigos, no
sale mucho de su casa y que lo dnico que realmente le
gusta en el deporte, concretamente, el atletismo. A Paul
aun no os lo he presentado, el es “amigo” de Cloe, aunque
yo diria que son una pareja, y una pareja muy empalagosa.
En verdad hacen muy buena pareja y se quieren un
montén, no se separan para nada, a veces incluso me da
rabia porque no podemos estar Cloe y yo solas, pero lo
importante es que Paul la hace feliz.



17/10/2021

Hola chicos, hoy hace 6 meses que empecé a hablar con
Alan, y la verdad me apetecia escribir un rato, me siento yo
misma cuando os escribo. Aun no sé que siento por él, es
una sensacion muy rara. Cuando quedamos estoy supera-
gusto con él y me lo paso genial. Me encanta estar con él
porque me hace reir y se me olvidan todos mis problemas y
las mierdas que tengo en la cabeza. Yo creo que no nos
entendemos, no sabemos expresar lo que sentimos el uno
por el otro, aungue si ni yo sé lo que siento por él, {Cémo
voy a saber explicdrselo? en fin... No le quiero hacer dafio,
el ya lo ha pasado muy mal por otras nifias y no creo gue se
merezca pasarlo mal otra vez.

Marcus dice que como en un pasado me han hecho tanto
dafio tengo miedo a volver a pasar por lo mismo.

-Hannah no puedes seguir asi, tienes que arriesgarte.
-Ya Marcus, pero no me sale, no soy capaz.
-El medico te diagnostica un gran miedo al compromiso.

Marcus es increible, siempre sabe cdmo sacarme una
sonrisa, le quiero muchisimo, no hay palabras en el mundo
para describirlo.



21/10/2021

Nos han invitado a mi y a Cloe a una fiesta a la que irdn
Alan y lustin, sinceramente no tengo ni idea de lo que
hacer. Si voy, Alan estara todo el rato detras de mi; pero si
no voy, ho podré conocer Justin y seguro que después me
arrepiento. Encima Paul me ha dicho que a él también le
gustaria conocerme.

-Oye, a ver si en la fiesta hablas con Justin.
-éPero se acercara él?

-No creo, ya te dije que él era muy timido.
-Yo también soy timida, Paul.

-Hannah, te digo de ante mano que él es mucho mas
vergonzoso que tu.

Bueno después de todo me tocara ir a la fiesta y acercarme
a él, si no me parece que no lo voy a poder conocer. En
verdad ya estd muy anticuado eso de que siempre tenga
que dar el primer paso el hombre, ya es hora de que
actuemos las mujeres. Ya os contare que tal ha ido.



05/11/2021

Hoy es el dia de la fiesta, la verdad, sigo igual de liada que
el otro dia. He hecho con Anna una lista de pros y contras
de conocer a Justin.
Pros
o Conozco a alguien nuevo que me parece muy
interesante.
e Me llama la atencién porque toda esta historia
tiene algo de misterio, dos desconocidos que de
repente se enamoran, parece de historia de cuento.

Contras
¢ No me gustan los rubios de ojos claros.
¢ Puede que Alan se enfade.
¢ No lo conozco de nada, quizas luego me salga rana.

Después de hacer esta lista, algo corta, pero es que no nos
apetecia pensar mas, sigo mas liada aun que al principio.
Porque con Alan me lo paso genial y me encanta estar con
&L Y con Justin me mola eso de que pueda ser una historia
de amor como la de los cuentos, os recuerdo que soy muy
dramdtica. En fin, no se que pasara, mafiana os contare
todo.



06/11/2021

Ayer paso de todo un poco, no sé ni por donde empezar. A
ver, al principio estuve con Alan, estuvimos en nuestra
linea, siempre de buen rollo y siper bien la verdad.

Con Justin estuvimos intercambiando miradas durante
toda la fiesta, hasta que me canse (a esto hay que afadirle
que yo iba en toda mi salsa} y me acerque a él.

-Hola Justin, soy Hannah.
-Hola, éque tal?

-Muy bien la verdad, ¢te apetece que salgamos fuera y
hablamos un rato?

-Si claro.

Bueno después de esa corta y rara conversacion salimos a
dar una vuelta. Estuve hablando con el horas y horas,
pensaba que iba a ser mucho mas timido, pero sin
embargo le bastaron 15 min para soltarse y empezar a
hablar conmigo como si nos conociésemos de otra vida.
Hablamos sobre deporte, el me conto un montén de cosas
de atletismo y yo le hable del gimnasio, también hablamos



sobre mi pasion por los fogones, de masica... la verdad me
encantd estar con él.

Después de estar tanto tiempo hablando, nos callamos los
dos a la vez, nos tumbamos en el césped que habia detras
de la casa y nos pusimos mirar las estrellas. Fue algo tan
magico, escuchabamos la musica de fondo, hasta que llego
un momento que dejamos de escuchar; estabamos las
estrellas, Justin, y yo, todo lo de_mas era ajeno a nosotros.
Nos miramos y me beso, bajo ese manto de estrellas, bajo
la luna llena, fue un beso magico, un beso gue me removid
todo, un beso que recordaré por el resto de mis dias.

No todo salid perfecto, tras todo lo que os acabo de contar
entramos a la casa, Alan nos vio y salié. Después de media
hora no habia entrado,a.si que sali, estaba hablando con su
mejor amiga y me entré, en ese momento creo que lo peor
gue podia hacer era ir. Cuando vi a su mejor amiga entrar
de nuevo a la casa, sali para hablar con Alan.

~-Hola Alan.

-Hola.

-Lo siento.

-¢Qué sientes el que?

-Lo que ha pasado con Justin.



-Hannah,no me tienes que dar explicaciones de nada, t y
yo no estamos juntos.

-éMe das un abrazo?
-Este, y el ultimo.

Cuando me dijo eso, me fui detras de la casa y me senté en
una silla que habia. Me puse a llorar, me empecé a acordar
de todos nuestros momentos juntos, de todo lo que
habiamos vivido y todo lo que habia tirado todo por la
borda, entonces vino Cloe, mi querida Cloe.

-Oye,oye, é por qué ilorar?

-Alan me ha dicho que no me va a dar mas abrazos y todo
porque he estado con Justin, joder, soy idiota, a veces no
pienso en las consecuencias que tiene hacer cierta cosas.

-Hannah vamos a ver, {tu has hecho lo que has sentido en
todo momento?

-8 claro, de hecho con Justin he estado muy comoda y me
lo he pasado en grande.

-Te lo he dicho mil veces, que siempre le hagas caso al
corazén, que si en ese momento has sentido que debias
estar con Justin no te has equivocado y ha sido la decision
mas sabia que podias hdrer escogido.



- No sé como agradecerte todo lo que hacey por mi.

-No tienes que agradecer nada, siempre voy a estar cuando
lo necesites.

Después de hablar con Cloe, me quede mas tranquila, nos
quedamos las dos abrazadas mirando a las estrellas y de
repente vino Alan. Me pregunt6 que porqué estaba
llorando, le expliqué que no queria que hubiese un Ultimo
abrazo, que queria todos los abrazos del mundo si venian
de él. Me dijo que él no habia dicho eso, que yo lo habia
entendido mal, me dijo que &l para enamorarse otra vez
necesitaba mucho mas y que no me preocupase que todo
seguia igual. Me levante y me fui con Cloe a la fiesta, Justin
se me acercd y estuvimos genial.

Cloe y yo nos ibamos de la fiesta y no encontraba a Justin
para despedirme de él, a si es que, nos fuimos. Después me
habld para preguntarme que ddénde habia ido, le dije que
me habia ido ya a casa y que no lo habia encontrado para
despedirme, me dijo que no pasaba nada y desde ahi
hemos seguido hablando.






11/11/2021

Hoy he quedado con Justin, me lo he pasado genial, hemos
merendado pizza. Me siento muy cémoda con él y la
verdad que creo que &l también conmigo. Es un chico
encantador, muy atento, lo dnico es que es muy inseguro y
fe cuesta bastante confiar en los demas, pero espero que
poco a poco esto vaya cambiando, la verdad que me esta
encantando conocerie. Hemos visto una pelicula, un poco
aburrida, pero con él se ha hecho algo menos aburrida.

En apenas una semana me ha hecho sentir Gnica, como si
no hubiera ninguna persona mas en el mundo, se ha
preocupado y se preocupa un montdn por cdmo estoy. La
verdad que es un chico fantastico y por primera vez siento
que un chico no me husca por mi fisico, sino que busca
porque realmente le parezco interesante. Cloe dice gue
con la tonteria me voy a enamorar de él, yo le digo que eso
es absurdo, pero ella sigue con su toletole.



15/11/2021

Hace dos dias. Alan se enteré de que habia seguido
quedando con lustin, se enfadd y dejé de hablarme, la
verdad que no sabia gué hacer y le he mandado un
mensaje. Estaba stper agobiada y habia reaccionado de
una manera gue no era habitual en mi.

-Justo esto era lo que no queria por nada del mundo,
darme cuenta de que te necesito mas de io que pensaba,
porque no te puedo dar lo que necesitas, porque estoy
rota por dentro y no podria hacerte feliz por mis
inseguridades, mi manera de querer y de ser, porque seria
muy egoista si o hiciese. Lo has pasado tan mal que no
podria permitirme hacerte pasarlo asi otra vez, porque me
importas mas de lo que pensaba. Cuando me encierro en
mi mundo dejo de hablar con todo el mundo excepto
contigo porque me trasmites paz. Tengo miedo a quererte,
porque sé que no lo voy a hacer bien, por eso mi
subconsciente prefirid que yo estuviese con Justin y no
contigo, por eso reaccioné asi cuando interpreté mal tus
palabras, de que iba a ser el ultimo abrazo y me puse a
llorar, porque no queria eso, queria y quierc que cada vez
que me veas me des un abrazo, me aprietes contra tu
pecho, porgue cuando estoy contigo se me olvida todo,



porque eres increiblemente maravilloso y no te mereces
que te guiera tanto y no sepa hacerlo como lo necesitas y
me da mucha rabia porque me gustaria saber hacerlo, me
gustaria que cuando me veas solo tuvieses pensamientos
buenos y no pienses que te utilicé, ni que eres mi segundo
plato, porque tu eres plato Gnico.

Joder Alan, eres maravilloso y te mereces todo lo bueno
que te ha pasado y mucho mas. $é que no sientes fo mismo
que yo, ya me lo dejaste claro en la fiesta, que para que tu
volvieses a querer a alguien, te iba a costar mucho y yo no
soy suficiente, lo sé. Me encierro en mi coraza porque lo he
pasado muy mal y ahora mismo no puedo estar pendiente
de alguien mas que no sea yo misma, porque me necesito,
necesito volver a ser yo y coger a mi inseguridad de la
mano y volver a querer comerme el mundo, y sobre todo
quererme y cuidarme. Te voy a querer siempre Alan y
espero que cuando tengas un problema no dudes en
avisarme.

-Lo mejor que puedes hacer es olvidarte de mi Hannah, io
siento mucho.

Después de esto, con el corazén en la mano, le conté a
Justin lo que habia pasado y que no podia seguir
conociéndole, porque me habia dado cuenta de lo que
sentia por Alan y no me apetece estar haciéndole dafio a
él, por eso crei que la mejor opcion era decirselo.



-Hannah, me da igual, yo quiero seguirquedando contigo y
hablando contigo, te has convertido en alguien muy
importante para mi y me gustaria tenerte en mi vida.

Después de hablar un rato quedamos en que seguiriamos
conociéndonos pero que justin tenia que ser consciente de
que creo que me gusta Alan. Hasta mafiana, hoy ha sido un
dia muy largo y tengo ganas de irme a dormir ya.
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18/11/2021

Hoy he estado hablando con Paul y me ha preguntado que
que habia pasado con Justin, que estos dias ha estado muy
raro, la verdad que yo también lo he notado muy asunte.
Ayer le pregunté que si le pasaba algo y me dijo que no,
que simplemente estaba muy agobiado. Pero hoy cuando
Paul me ha dicho eso, le he vuelto a preguntar que si yo
tenia algo que ver, al final hemos quedado que esta noche
pasaria a recogerlo por su casa y hablariamos.

Acabo de llegar a mi casa, vengo de hablar con Justin, al
principio estaba un poco cortado. Le he explicado todo lo
gque estaba sucediendo con Alan.

-Justin, guierc que sepas que en ningdn momento te he
utilizado, que todo lo que he hecho ha side porque lo he
sentido y que lo volveria a hacer sin ninguna duda. Me has
hecho sentir increible y he sentido cosas que jamds pensé
gue podria sentir.

-Para serte sincero me quedo mucho mas tranguilo,
pensaba que todo lo que habia pasado entre nosotros se
iba a quedar en eso. Creia que la conexién que senti hacia



ti habia sido solo por parte mia y la verdad todo esto ya me
estaba volviendo loco.

Tras la conversacion que he tenido con él, hemos estado
stper a gusto y hemos ido a dar una vuelta al parque.
Nuevamente en un instante en el que nos hemos mirado
los dos fijamente a los ojos, donde nos deciamos todo sin
decirnos nada, nos hemos vuelto a besar. Es tan delicado y
tan bonito todo que no quiero que esto acabe, aunque sigo
teniendo en mi cabeza a Alan.



25/11/2021

Hace ya una semana que no 0s escribo, me siento rara
cuando no lo hago, pero por increible que parezca me
encuentro mucho mejor conmigo misma y con la gente que
me rodea. He vuelto a tener ganas de estudiar, de bailar,
de hacer deporte, he vuelto a tener ganas de ser yo, me
siento muy feliz y la vez eso me da miedo porque pienso
que el dia que esto se acabe va ser mucho peor. Creo que
hay algo que deberiamos aprender y es que no tenemos
que dar las gracias por ser felices, nos merecemos serlo,
que aungue no siempre veamos la luz al final del tunel, la
hay y que Gnicamente nosotros sabremos ylarla.

Durante esta semana he seguido viendo a Justin, ia verdad
que todo va mejor de lo que me esperaba. Nunca imagine
encontrar a una persona con la cual poder ser yo misma sin
tener miedo a ser juzgada. A él le siguen dando verglienza
algunas cosas, pero yo intento que esté lo mas cémodo
posibie y creo que poco a poco lo estoy consiguiendo, ya
por lo menos me puede mirar a los ojos mas de cinco
segundos sin agachar la mirada.






05/12/2021

Hace un mes que te conoci, me siento muy afortunada de
tener a una persona como U en mi vida, sacas lo mejor de
mi, y por muchos momentos de bajones gue tenga y por
muchas veces que tenga ganas de tirar la toalla siempre
estds aqui para recordarme lo mucho que valgo y todo lo
que puedo conseguir, gracias Justin.

loder, creo que al final Cloe va llevar razén cuando decia
que me iba a enamorar de él. Pero, enamorarse de una
persona es algo muy serio, no creoc que me haya
enamorado de Justin... bueno quizas un poquito, pero solo
un poquito. Hace un par de semanas gue ya no pienso en
Alan, me he dado cuenta que lo queria y le quierc un
monton, pero como amigos y que la idea de perderle me
aterraba. Realmente, el que me importa algo mas que
como amigo es Justin, me da vergiienza hasta admitirlo
pero como esto no lo va a leer nadie, jsiiiime gusta Justin!

Parezco una nifia pequefia cuando le dan un caramelo, que
surrealista todo. Hannah, el polo de hielo que no siente
nada, protegida por una enorme coraza, ha encontrado a
una persona gue poco a poco esta derritiendo ese pedacito
de hielo.






09/12/2021

Hoy lustin ha venido de sorpresa a mi casa. Me ha
impactado, {a verdad. Me ha traido palomitas, mis favoritas.
Hoy hemos jugado a un par de juegos en la consola, menos
mal gue mi hermano estaba trabajando y estaba libre.
Siempre he querido aprender a jugar, pero nunca me lo
habia tomado enserio, la verdad que me lo he pasado en
grande y me he reido un montén.

Como puede ser que conectes de esa manera tan bonita y
encuentres a una persona la cual te sale ser tu al cien por
cien, que por encima de todo te respeta. Me parecia algo
tan imposible, pero es realmente ahi donde te das cuenta
que cuando menos te lo esperas aparece algo o alguien
que te cambia la vida, en fin es algo magico.



02/01/2022

Estoy casi un mes sin escribir nada, pero con todo el jaleo
de la navidad no he tenido tiempo, ni ganas. Ahora mismo
estoy en el coche, que nos vamos de viaje toda la familia.
Vamos mi padre, mi hermano, mi cufiada y vo. Para seros
sinceros no es que me haga especial ilusién viajar con la
familia, pero lo hago por mi padre, a él se le ve tan feliz
gque no cambiaria eso por nada del mundo.

Hemos flegado al aeropuerto y no hemos tenido que
esperar mucho para coger el vuelo, ahora mismo estoy en
el avion, en verdad somos tan diminutos frente a tanta
superficie. Esto es maravilloso hay unas vistas
espectaculares, la verdad tengo muchas ganas de liegar.
Desde bien pequeifia mi suefio ha sido ir a Roma, me
hubiese encantado que mi madre hubiese estado aqui para
acompafarnos, pero bueno, yo sé que aunque no la
veamos, esta junto a nosotros cuidandonos. Estoy unas dos
semanas sin ver a justin, pero seguimos en contacto, con
todo esto de las navidades y examenes finales no hemos
fenido tiempo, supongo que cuando liegue nos veremos,
eso espero, tengo muchas ganas de verlo y darle un abrazo
o mas bien que me lo del a mi. Bueno me voy a ver si
duermo un rato antes de aterrizar.



07/01/2022

Bua chicos, Roma es aluciflipante,como diria Anna, me ha
parecido una de las ciudades mas bonitas de todas las que
he visitado. Para empezar, el coliseo es maravilloso,
encima, como yo el afio pasado lo estudié, sabfa toda su
historia y me lo pase genial contdndosela a mi familia,.
Después fuimos al panteon, cdmo puede ser gue algo con
tantos afios de antigliedad siga en pie, es algo maravilloso.
También fuimos a Venecia, qué preciosidad, fue un
momento magico ese de ir por en medio de las calles,
todas inundadas de agua, encima hizo un dia esplendido.
Visitamos un montdn de sitios mas, de los cuales os podia
hablar horas y horas. El arte nunca es suficiente.

Voy de vuelta a casa en el avién, cuando llegue no creo que
vea a Justin, lo dejaré ya para mafiana, estoy agotada del
viaje y me apetece descansar. Lo primero que haré, es
darme un bafio de agua caliente, de los que sales mas
arrugada que una pasa, pues de esos, me apetece mucho, y
relajarme, que estas semanas han sido un tanto
estresantes. No creo que hoy escriba mas, hasta aqui el dia
de hoy, buenas noches chicos.
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09/01/2022

Después de estar casi un mes sin ver a Justin, hoy por fin lo
he visto. Ayer no quedamos porque tuve que desembalar
todas las maletas y limpiar mi casa que estaba hecha un
asco después de todas las fiestas.

Hoy cuando nos hemos visto estaba muy raro, al principio
he pensado que era porque estadbamos mucho tiempo sin
vernos. Pero al final no era por eso.

-Oye Justin éte pasa algo?
-Nada, he discutido con mi madre y estoy un poco ploff.
-¢ Quieres hablar del tema?

Me estuvo contando un montdn de cosas que le sucedian,
la verdad, que por una parte estoy contenta, porgue se
nota que ya confia en mi, pero por otra no quiero que o
pase mal. Al parecer, en su casa, su hermana pequefia se
lleva toda la atencién de sus padres y a él no lo tratan de la
misma manera que a ella. Eso tiene que ser jodido, por lo
que me ha contado, le toca hacer todas las tareas de la
casa, estudiar, sacar a su perro a pasear, vamos,que le toca



hacer lo que a todo adolescente le apasiona, es ironia, por
si no lo habiais pillado.

Hay veces que me siento siper mal por él, hay dias en lo
que viene y esta un poce mas apagado y por mucho gue
intento ayudarle, a veces es imposible. Por lo menos
siempre que me necesita me tiene ah{, y al parecer ya no
le da verglienza contarme sus cosas y hacerme participe de
su vida, estoy super feliz. Los estudios, el baile, el gimnasio,
*la relacién con mi padre va mucho mejor y creo que todo
es gracias a la felicidad que me proporciona Justin, espero
que esto no acabe nunca.



15/01/2022

Hoy me he peleado con mi hermano, que por mucho que le
quiera un montén, a veces me pone de los nervios. Se
piensa que por ser mujer tengo que ser yo la que haga
todas las tareas de la casa y 1a verdad que estoy ya un poco
hasta las narices, encima mi padre siempre le da la razon.
Simpiemente HOMBRES.

Todo mi grupo de amigos con los que salgo de fiesta es de
chicos, excepto Cloe y yo. Soy de esas chicas que le gusta
rodearse de hombres, yo digo que soy una mujer con alma
de hombre. Es muy raro, es como que siento una conexion
mucho mas cercana con los hombres que con las mujeres,
también cabe decir que yo soy muy burra y que todo eso
de pegarme con ellos, en plan broma, me encanta. Me
parece maravillosa la capacidad que tienen los hombres de
defenderse con garras y dientes a las espaldas y como
luego en persona son los primeros que se ponen a parir
todos entre todos, para mi eso es una verdadera amistad.



17/01/2022

tlevaba 1 mes sin ver a Peter, mi primo pequeiio. Ha
venido hoy a casa y hemos estado dibujando, Le encanta
dibujar y se lo pasa en grande y yo super feliz de verlo a él
tan contento. Después hemos estado jugando con la arcilla,
la verdad gque no sé que me ha dado con la arcilla, pero me
encanta y desde hace unos dias he empezado a hacer un
monton de figuritas y hoy le he ensefiado a Peter.

-Prima, é esto como se hace?

-Primero tienes que coger un pedazo de la masa, echarle
agua, e ir modelando con las manos poco a poco hasta que
salga la forma que quieres.

-Vale, voy a probar pero no creo que me salga tan bien
como a ti.

He disfrutado tanto viéndole como se pringaba con todo y
como le ha encantado la textura de la arcilla. Le he dicho a
mi tia que en unos dias lo vuelva a traer para pintar las
figuras que ha hecho. También le he dicho que la proxima
vez le ponga ropa que yo no utilice, porque si no se va a
volver a manchar ropa que tiene casi nueva. Creo que
tenemos otro artista en la familia.






20/01/2022

Hoy, como le dije a mi tia, ha traido a Peter a pintar sus
piezas de arcilla. También ha estado con Justin, se han
flevado de maravilla y aunque Peter a veces es muy egoista
con la gente que no conoce, con Justin a estado super bien,
me alegro un montoén de que se lleven asi, para mi es muy
importante.

Peter es una de las personas mas importantes de mi vida,
como ya os dije al principio, no me gusto saber que iba a
tener un primo. Ahora mismo me doy cuenta que una de
las pocas personas que me quiere a pesar de mis tantos
defectos, que sabe mirar mas alld de lo que muestro.
Aungue tenga 8 afios es muy maduro y es consciente de un
monton de cosas, es super sensible y me pregunta mucho
por mi madre, &l era muy pequefio cuando esto sucedio, y
la verdad que no se entero de mucho y ahora tiene mucha
curiosidad. Cada vez que le cuento una anécdota de ella se
pone a llorar, como os he dicho antes es muy sensible y le
emociona mucho hablar de su tia. Casi siempre pregunta
gue porqué se murid y la verdad, que la primera vez que
me pregunto me quedé muy parada, no sabia qué
responderle, me pilld de imprevisto y no sabfa cémo
explicarle a un nifio de 6 afios que la gente que queremos



flega un momento en el que se van, aunque solo
fisicamente, porque realmente ellos nos cuidahvdesde alla
donde nos ven. Que por eso hay que estar muy
agradecidos con la vida por :habernos dado esta
oportunidad maravillosa de construir nuestras vidas como
nosotros queramos. Un dia me preguntd que como es que
yo habia podido salir adelante sin mi mama, como os he
dicho, es muy maduro y se interesa por todo este tipo de
cosas, yo le dije que todo por lo que yo luchaba y todo lo
que conseguia, lo hacia por ella y por mi, ahi fue cuando de
verdad entendidé que el amor va mas zalla de lo fisico.



25/01/2022

Buenas chicos hoy estoy algo mas desanimada, he
discutido con Justin. Lo que mas rabia me da es que todo
ha sido por una tonteria. Mirar, me pasa algo raro, yo soy
una persona muy comprensiva, y me encanta escuchar a la
gente, y aconsejarles, aunque luego no sepa qué hacer con
mi vida, pero bueno, me gusta y al parecer se me da bien,
porque todo el mundo me busca. Pero bueno a lo que iba,
a mi me encanta que Justin hable conmigo de sus
problemas, y me cuente todo lo que ie atormenta, pero
hay veces que estamos juntos y esta ausente. No sé yo
pienso que hay dias para esta mal y dias para estar bien,
pero lo que tampoco puede hacer, es que siempre gue
estamos juntos este pensando en otras cosas, creo gue
esos momentos deberia de disfrutarlos e intentar
despejarse. Pues hoy se lo he dicho y la verdad se ha
enfadado un poco.

-Oye lustin no crees que deberias de hacerme un poco mas
de caso y dejar de pensar aunque sea un ratito, tengo
ganas de estar contigo.

-Hannah,ahora mismo no me apetece hacer nada.



-éQué te pasa?
-No sé, estoy raro.

-Ya, Justin, yo entiendo que tengas problemas, pero creo
que precisamente por eso deberias de desconectar en los
momentos en los que estas conmigo y dejar de pensar en
los problemas que es lo que intento hacer yo.

-Ya, pero sabes como soy que no puedo dejar de hacerlo,
enserio estoy cansado de que siempre sea la misma
historia, no puedo mas.

-Venga no te agobies, {quieres que te haga un masaje?
-Si por favor, gracias mi amor.

Después de esto le he dado un masaje, la verdad que le ha
sentado de lujo y a mi también la verdad, para qué mentir,
todos sabemos como ha acabado ese masaje.



28/01/2021

Hoy me apetece hablar sobre algo que desde mi punto de
vista es muy serio, y la verdad, nunca me he parado
reflexionarlo a fondo. Como ya dije uno de estos dias, ios
zagales s6lo me quieren por mi cuerpo, ninguno de ellos se
ha fijado mas alla de mi fisico, ni se ha molestado en
conocerme y saber como soy, directamente han eliminado
de sus pensamiento sentir algo mas alla que la atraccion
fisica., éPor qué ahora vale mas un fisico que un bonito
corazon?

Enserio me estas diciendo que el amor de antes ya no
existe, que el mandar cartas o regalar una rosa ya no tiene
valor ninguno. Personalmente me parece un detallazo,
antes que mandar un mensaje, diciendo: “te quiero
mucho”. Mi abuela me conté que mis abuelos se
conocieron en un bar, ella trabajaba de camarera y &l hacia
unos dias habia empezado a trabajar en una de las obras
que habia por ahi cerca. No sé si serd cosa del destino,
pero se conocieron ahi, entre ruidos de platos, el ruido de
la tele, la gente hablando y todo lo que conlleva un bar.
Pues en una de las tantas veces que mi abuelo fue a ver a



mi abuela, a ese bar, le pidio salir. La recogi¢ de su casa y le
pidié permiso a su padre, fueron a ver una pelicula, una
pelicula en blanco y negro y sin voz, qué bonito todo.
Tardaron mas de 7 meses en darse su primer beso, la
verdad que eso ya me parece una exageracion, pero, a la
conclusién que quiero llegar es gue cOmo en apenas unos
afios, ha pasado de ser todo tan lento a ser rolletes de una
noche. ¢En qué momento paso? éPorqué cualquier
persona iba a preferir estar cada semana con una persona
diferente, cuando puedes aprender a amar a una Gnica
persona y dar todo por el o ella?



05/02/2022

Hoy ha sido un dia bastante intenso. He estado mirando un
montén de universidades y grados superiores de moda en
los alrededores de mi pueblo. La verdad me agobia que
una decision tan importante como nuestro futuro la
tengamos que tomar tan pequenos.

No sé donde quiero ir a estudiar, lo Unico que sé es que me
quiero ir de mi pueblo. Mi pueblo me encanta pero ya se
me ha quedado pequefio, veo siempre a la misma gente y
la verdad que estoy un poco cansada. Llevo afios haciendo
casi que lo mismo, los planes a la hora de salir se estan
convirtiendo en rutinas y la verdad que las odio.

Tengo ganas de conocer gente nueva, de afrontar la vida
yo sola, de independizarme y ver si soy autosuficiente,
tengo ganas de descubrir sitios nuevos, en pocas palabras
tengo ganas de cambiar de vida.



11/02/2022

Le he escrito una carta a lustin para el dia de los
enamorados, me gustaria dérsela y luego ir a dar un paseo
y a ver el atardecer.

Hola guapo, feliz dia de los enamorados. El primer 14 de
febrero que realmente lo paso queriendo a alguien a pesar
de toda la mierda que nos rodea. Queria darte las gracias,
porque llegaste en un momento de mi vida donde estaba
todo tan oscuro y dado la vuelta, pero sin embargo, tti poco
a poco, me devolviste las ganas de fuchar por lo que quiero
y me ensefiaste que a pesar de todas las dificultades hay
que seguir hacia adefante. Me has ensefado a sentir, g
querer, a respetar, pero sobre todo a amar. Sé que las
cosas no son fdciles y que las circunstancias gue nos rodean
no son las mejores, pero al final nos hemos dado cuenta de
que lo que sentimos es mucho mds fuerte que todas esas
cosas. Me has regalado 3 meses de felicidad, de
comprension y carifio, y ese €s el mejor regalo que a
cualquier persona le pueden hacer. Me has ensefiado a
querer mis insequridades y darme cuenta de que no todo es
el fisico, aunque que conste que siguen sin gustarme los
rubios con los ojos clares, es broma, en verdad me encantas
y podria mirarte toda una vida sin cansarme. Quiero que



recuerdes todas esas noches en las que decias “me voy”,
pero al final siempre te quedabas un poquito mds, todas
esas veces que has discutido con tu madre por la hora de
llegada a casa, y a ti te daba igual porque estabas
conmigo. Todas esas risas y todas esas gilipolleces que me
hacias, que ahora las recuerdo y me rio sola como una nifia
pequefia, esos besos que todos me saben a poco, porque te
daria 100, 1.000 y 1.000.000 de besos mds y si alguna vez
se te olvidan como son te daria mas y mas, te daria todos
los besos del mundo. Me encantaria seguir viviendo
momentos a tu lado, aunque nuestros planes sean
suuuuper aburridos y nos cansemos, se que si son a tu lado
son mil veces mejor. Creo que el 05/11/2021 hice la mejor
eleccion que jamads podria haber hecho, aunque al principio
hubieran dudas, ahora te digo con toda certeza que ha
merecido la pena cada uno de los segundos que he pasado
g tu lado. Y solo me queda decirte adids, que guardes esta
carta y cuando pienses que no te quiero, las vuelves a leer.
Hasta aqui mi stper carta de amor, hiper empalagosa, para
una persona muy importante, te quiero guapo.






14/02/2022

Ayer lo deje con Justin, yo aidn no me lo creo, no me ha
dado ningin tipo de explicacion, ni nada por el estilo,
simplemente me dijo que no podiamos estar juntos.

Hola fustin, bueno esta carta creo que no es tan bonita
como lg otra. Al final parece que todos esos miedos y
circunstancias han podido con nosotros, supongo que eso
serd que no nos queremos tanto como pensabamos. Me
siento una gilipollag, porque creo que podria o verte
ayudado y comprendido mucho mas, sin embargo en
alguna ocasion no he sabido escucharte y aconsejarte ,
porque soy muy cabezona y no me doy cuenta de lo que
hago hasta que no me estalla en mis narices. Queria
pedirte perdon porque posiblemente no he estado a la
altura y en vez de ayudarte he hecho que te agobiases mds,
nunca habfia sido mi intencion pero bueno lo hecho hecho
esta, una escusa para cobardes... Queria decirte que al
parecer todas esas cosas que te puse en la otra carta se va
a quedar en lo que son, recuerdos, recuerdos que duelen,
duele mucho cuando pienso que no los podré vivir otra vez.
Cuando me mandaste este mensaje: “te quiero mucho
Hannah, pero no podemos estar juntos”, algo dentro de mi
se rompib. Al principio crefa que estaba bien, pero de



repente empecé a agobiarme, decidi saliraandar, ya sabes
que me relaja mucho, me pegué casi 3 horas andando
porque sabia que cuando llegase a casa se me iba o caer
encima. Cuando llegué me sorprendi, no senti nada, iba o
salir por la noche, pero no puede, porque sabia que si te
encontraba y te miraba a los ojos se me iba a caer el
mundo encima. Me quedé sola en mi casa y me acordé de
ti, de todos esos dias que nos quedébamos solos y
“veiamos” peliculas, joder ojald y tener un boton donde
rebobinar el tiempo. Tus abrazos, tus besos, cuando te
ponias empalagoso, que aunque te dijese que no, me
encantaba, ahora son RECUERDQS. He sacrificado muchas
cosas por intentar hacerte feliz pero al parecer nunca fue
suficiente. Esta carta ha llegado a su fin, solo queria decirte
que me has hecho sentir cosas que jamds pensé que podria
sentir, me has hecho tragarme mis palabras, me has hecho
quererte aunqgue tu no me dejases, finalmente creo que no
hemos sabido hacerlo, gracias y un trocito de mi corazén
siempre te querrd.

Esta tarde he quedado con él para saber que era lo que
habia pasado. No me ha explicado nada, simplemente me
ha dicho que no podiamos estar juntos, que le dolia mucho
porque me gueria un montén, pero gue no padia ser. Con
el corazon hecho pedazos, le di las cartas y le dije que las
leyese cuando estuviese solo, me fui a mi casa, con mil‘te
quieros"ma’s gue decirle y con un odio inmenso.






25/02/2022

Desde que Justin y yo decidimos separa nuestros caminos
me he sentido algo perdida. En estos momentos mi vida es
un desastre, una montafa rusa, si eso una montafia rusa.
De repente puedo estar muy feliz que de repente me da un
bajén y no puedo dejar de llorar. Todo lo que veo me
recuerda a él, paso por un jardin y me acuerdo de todos los
besos que nos dimos en ese banco, de todas las risas que
compartimos, de todos nuestros momentos. Es una
autentica mierda porque en cada rincén de mi casa tengo
un recuerdo suyo, de su sonrisa, de él.

Un dia me dijeron “cuando se cierra una puerta se abren
tres”, iPero que pasa si en esa puerta, la cual debes cerrar,
ha sido uno de los momentos mas importantes para ti? ¢Y
si la persona que ha formado parte de ella, es una de las
que mas felices te ha hecho?, resumiendo ¢qué pasa si ha
sido en uno de los pocos sitios en los que has sido tu
mismo? éla cierras sin mas? ¢Te arriesgas a echarla de
menos es un futuro y que todo sea peor? Joder tio, no sé
qué hacer para olvidarme de todo esto de una vez,
necesito olvidarme de él, esta situacién me va a volver
loca.



02/03/2022

Hoy me tocaba consulta con Jessica, he estado hablando
con ella de todo lo que me ha pasado este dltimo mes. No
sabia como explicarle todo lo que siento por él, todo lo que
echo de menos de él, todo lo que lo necesito y lo mal que
estoy desde que se ha ido. Es que aun no soy consciente de
que ya no esta a mi lado, que no voy a poder ver esa
maravillosa sonrisa que me daba |a vida, no lo soy. Jessica
me ha dicho que he creado dependencia emocional hacia
él, menuda putada, he estado mirando por internet y es
una autentica mierda.

“La dependencia emocional es un patron psicolégico que
incluye, necesidad de que otros asuman la responsabilidad
en las principales parcelas de su vida, temor a la separacion
de las personas, dificultades para tomar decisiones por si
mismos, dificultades para expresar el desacuerdo con los
demds debido af temor”,

Lo que yo decia, una autentica mierda. Después de que
Jessica me explicase lo que es la dependencia emocional ia
verdad que tiene bastante sentido, por eso me esta
costando tanto separarme de él.



Esta tarde he estado hablando con Marcus.

-Joder Marcus, yo sabia que esto iba a pasar, sabia gue
todo se iba a ir a la mierda cuando yo tuviese mas claro
gue lo guiero por encima de todo.

-Hannah, tienes que intentar levantar cabeza, no puedes
seguir asi, el mundo no se acaba con Justin.

-El mio si, joder, es que siento que ya nada tiene sentido. Y
pensar que yo antes no entendia cuando la gente estaba
mal por sus parejas, pues me ha tocado entenderlo y a las
malas.

-éPodemos ir a dar un paseo y asi te despejas?

-Venga si porque si ni me voy a poner a llorar otra vez, y en
este Ultimo mes he estado llorando todos los dias.

Al final hemos salido a dar una vuelta, por lo menos me ha
servido para despejarme, la verdad, lo necesitaba. Menos
mal que tengo a mis amigos,si no, no sé que habria hecho.






07/03/2021

Como dijo Nena Daconte: Prometo guardarte en el fondo
de mi corazén; prometo acordarme siempre de aquel raro
Diciembre; prometo encender en tu dia especial una vela; y
soplaria por ti, prometo no olvidarlo nunca.

Hace 3 semanas que te fuiste de mi lado, lo que mas me
esta costando es dejarte ir, me dejaste tan rota que ni yo
misma se reconstruir esos pedazos. Me he acostumbrado a
ti, a tus besos, a tus abrazos, a tu carifio, a tus bromas, a tu
voz, a tus labios ¢y ahora tengo que dejarte ir? Cada vez
que te acercabas a mi, sentia mi corazon latir rapido y cada
vez mas rapido, y cuando de repente me tocabas todo eso
paraba y la calma se apoderaba de mi. Eso es lo quekecho
de menos de ti, como me hacias sentir. Para serte sincera
pensaba que esto seria al revés, que la que se iba a alejar
iba a ser yo, sin embargo, agui me encuentro, a las tres de
la madrugada encerrada en mi cuarto pensando porque no
pudo ser, que era lo que fallaba de nosotros, que fue lo
que no termino de encajar y aun no he hallado la
respuesta, por muchas veces que la haya pensado.

Lievo un mes sin ir a clase, solo voy a las ultimas horas, no
sé que me esta pasando, pero me encuentro mucho peor



que al principio. Cada vez me doy mas cuenta de que estoy
entrando en un pozo del que creo gue me va a ser
imposible salir. Todos los dias voy al gimnasio, supongo
que prefiero el dolor fisico al psicolégico, hago mucho
esfuerzo para que cuando llegue la noche esté cansada y
asi dormir mejor, pero no lo consigo, es meterme en la
cama y se me viene a la cabeza tu voz. Me puedo pasar
horas y horas dando vueltas en la cama sin saber qué hacer
para dormirme de una vez. Al dia siguiente no hay quien
me saque de la cama, no tengo fuerzas para hacer
absolutamente nada, de lo Unico que quiero es que sean
las cuatro de la tarde para ir al gimnasio, en mi tnica via de
escape.



15/03/2021

Hoy hace un afio que pasé uno de los episodios mas
dificiles de mi vida. Esto solo lo saben mis amigos mas
cercanos, no se lo he contado ni a mi padre, ni a mi
hermano, porque no sé lo que podrian llegar a pensar o a
hacer. La dinica persona que sabe lo que me ocurrié al cien
por cien es Cloe, no me he atrevide a contdarselo a nadie
mas, me da vergiienza. Marcus y Anna lo saben, pero
nunca les expliqgue cémo me senti, ni siquiera se lo
explique a Jessica.

Hace un afio sufri abuso sexual, algo que jamas pensaria
que me podria pasar, yo tan valiente, siempre sin que
nadie se sobrepasase de confianza, hasta que llego un dia
que no supe como reaccionar. Te sientes tan vulnerable y
débil en ese momento que lo Unico que quieres es que
pase lo mas rapido posible. Esto es algo que sucede mucho
mas de lo que creemos. Antes de que algo como esto te
suceda, piensas que vas a poder lidiar con ello, que vas a
saber cémo reaccionar o como hacer que la otra persona
con la que estas pare, pero créeme, que por mucho que
digas que sabras afrontarlo, no lo haces, y si has sabido
pararlo eres mas valiente de lo que te crees.



Después de que esto sucediera, me sentia vulnerable,
pequefia, avergonzada. Tarde una semana en poder
contarselo a Cloe, porque pensaba que la iba a decepcionar
como mujer, sin embargo, me sorprendid su reaccién, no
me dijo nada,solé me abrazd, un abrazo que a dia de hoy lo
recuerdo como si hubiese ocurrido hace apenas cinco
minutos, un abrazo tan puro, tan revitalizante, tan lieno de
amor, perc amor de verdad. A dia de hoy no he hablado
con nadie de como me siento respecto a esto. Marcus no
me pregunta porque no quiere incomodarme pero siempre
me ha dicho que si quiero hablar de ello puedo contar con

P

él.

Al poco tiempo de lo ocurrido, mi desconfianza en los
hombres cayo en picado, no dejaba que nadie me tocase,
ni siquiera me rozase, me sentia sucia. Sentia que jamas
podria olvidarlo, y es verdad, una cosa tan horrible como
aquello no lo olvidas nunca, simplemente aprendes a vivir
con ello y siempre estara esa pequefia duda de si volverd a
pasar, algo que es realmente jodido, es una autentica
mierda.

Me quedé un monton de noches odiando mi cuerpo,
odiando las manos que lo tocaron, odiandome a mi por a
verlo permitido. Me pase noches y noches escuchando
miisica sin pensar en nada, sclo se repetia ese momento
en mi cabeza una y otra vez y nuevamente me miraba ai



espejo y no me gustaba lo que veia, veia un cuerpo
manchado, un cuerpo gue ya no era propiedad mia.

Sin duda alguna, el afio 2021 ha sido el peor afio de mi
vida, tras problemas familiares insostenibles, algo que era
una tortura increible, las malas notas que llevé en el
instituto y esto, que fue lo gue colmo el vaso, solo pensaba
en que la vida no tenian ningdn tipo de sentido, que todo
seria mucho mejor si acabase, pero en uno de esos dias,
me miré al espejo y ya no odiaba tanto lo que veia; me
miré fijamente a los ojos y me dije, “joder Hannah lo tienes
que conseguir por ti, porque te mereces de una puta vez ser
feliz, porgue después de tres afios de tener una batalla
mental constante, te mereces serlo” ahi cogi a mi
inseguridad de la mano, me olvide de todo lo gque me
rodeaba, y disfrute de un verano maravilloso.

Lo Gnico que me queda por decir es que aunque creas que
no tiene solucion, la cosa no acaba ahi, la cosa acaba
donde ti quieres que acabe. Yo sé que todas las mujeres
que hemos pasado por una situacion similar, incluso peor,
podemos con esto y con mucho mas, y que somos mas
fuertes de lo que la gente se imagina.






21/03/2022

Después de revivir el episodio mas duro de mi vida la
verdad que he reflexionado un poco sobre toda esta
situacion.

Ahora mismo estoy sentada en un banco de la placeta de
mi pizzeria favorita. Hoy después un mes y una semana
mas o menos me he dignado a salir de mi casa y creo que
ha sido lo peor que he podido hacer. Camino a ver a Pauly
a Jorge, he visto a Justin con otra chica, joder tio pensaba
que ya estaba levantando cabeza, pero cuando menos me
lo espero, pum, vuelvo a caer en el pozo del que creia estar
viendo la luz, no sé como lo hago. Me he dado cuenta de
tantas cosas en este Gltimo mes, k¢ aprendido tanto, perp
sinceramente no sé si ha merecido la pena. No sabla qué
era el dolor hasta que esas palabras se clavaron en mi
como si de mil puiiales se tratasen.

Me ensefiaste qué es el amor de verdad, ese por el cual das
hasta lo que no tienes, que a pesar de que no te conviene,
sigues ahi, porque su felicidad, vale mucho mas que la
tuya.

A pesar de todo lo sucedido te deseo que seas feliz, me
hubiese encantado que lo hubieses sido conmigo, pero te
di todo o que tenia y no te pareciod suficiente. Espero que
encuentres a una persona que te ame tanto como yo lo



hago. Y antes de que te vayas, necesito que sepas que te
amo, y que por encima de todo siempre he querido lo
mejor para ti.

Has sido la manera mas bonita de demostrarme que por
mucho que quieras algo no siempre lo puedes tener y de
que el amor no todo lo puede. Hasta aqui nuestras historia
de amor, no puedo ser, quizas sea porque no seas el amor
de mi vida, aunque yo prefiero pensar que me equivoqué
de vida y no de amor.



